FEDERAGCAO DE KARATE-DO TRADICIONAL DO ESTADO DO PARANA
CNPJ N° 12.253.648/0001-59

FEDERACAO DE KARATE-DO TRADICIONAL DO ESTADO DO
PARANA

REGULAMENTO PARA OUTORGA DE GRAUS
ARTIGO |
DOS PADROES DE GRADUACAO
1° Generalidades
Sob este Regulamento a FKTPr padroniza e reconhece as graduacdes de Karaté-
D6 Tradicional conferida por suas filiadas. Esses padroes atendem o padrao
minimo exigido pela ITKF e CBKT.
2° - Definigao:
Graduagao € a avaliagdo do progresso de um individuo através da obtencao de
perfeicdo humana pela pratica do Karate. Essa avaliagdo n&o € baseada somente
nas técnicas de karaté. Ela engloba o ser humano como um todo, analisando o
desenvolvimento fisico moral e espiritual. As promog¢des de grau séo
compensagdes proporcionais ao grau de desenvolvimento individual em diregcao
as metas de perfeicdo tracadas pelo karaté.

3° - Tipo de Graduacao:

a) Graduacdo por exame: Mostra o estagio de progresso do carater humano
adquirido através da pratica espiritual e fisica do karaté.

b) Graduagao recomendada: Mostra o estagio de progresso de carater humano
adquirido tanto pela pratica ininterrupta do individuo quanto por sua total
contribuicao e servico para o desenvolvimento do karaté.

¢) Graduacdo honoraria: Recompensa de um grau como resultado direto ou
indireto do servigo e apoio de alguém para o desenvolvimento do karaté.
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ARTIGO Il

I- DA CLASSIFICACAO DOS EXAMINADORES POR CATEGORIA:

Categoria “A”: Aos portadores da categoria 7° DAN ou superiores.
Categoria “B” Aos portadores da graduacao 6° DAN.

Categoria “C” Aos portadores da graduagao 5° DAN.
Categoria “D” Aos portadores de graduagao 4° DAN.
Categoria “E” Aos portadores de graduagao 3° DAN.

II- COMPOSIGAO MINIMA DA BANCA EXAMINADORA:

COMPOSICAO MINIMA DA BANCA
EXAMINADORA

Até 2° Kyu 1 (E)

GRADUACAO

De 2° kyu para 1° Kyu

1 (D) ou 3 (E)

De 1° Kyu para 1° Dan *

1(B)ou3(C)

De 1° Dan para 2° Dan* 1(A)ou1(B)e2(C)
De 2° Dan para 3° Dan * 1(A) OU 1 (B)+ 3(C)
De 3° Dan para 4° Dan * 1 (A)ou 2 (B)

De 4° Dan para 5° Dan **

2(A) ou 1(A) + 3(B)

De 5° Dan para 6° Dan **

>

)

De 6° Dan para 7° Dan **

3
3

P P,

A)

(*) Banca oficial autorizada pela Federacéo.
(**) Banca oficial autorizada pela
Confederacao
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FEDERAGCAO DE KARATE-DO TRADICIONAL DO ESTADO DO PARANA
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ARTIGO I

DOS PADROES E DA MATERIA PARA GRADUAGAO POR EXAME:

O padréao para exame e graduagao para cada grau de desenvolvimento € definido
pelo anexo | deste regulamento.

ARTIGO IV
DOS PADROES PARA GRADUAGCAO RECOMENDADA:

Podera ser concedida quando houver interesse por parte da FKTPr em
decorréncia dos beneficios reais ou potenciais para o desenvolvimento do Karate-
do Tradicional e como decorréncia de uma ou mais das seguintes constatacdes:
a) Ter se aplicado por trabalho e esfor¢o arduo, através da pratica continua
para atingir um desenvolvimento espiritual elevado. Contudo, existe um
limite fisico ou obstaculo.

b) Ter prestado servigo distinto através de instrugéo e pratica continua, o que
€, no entanto limitado ou com falta de técnica em razdo da respectiva
graduacao.

¢) Ter preenchido os requisitos necessarios para a graduacao regular, mas
estar inapto pelas circunstancias a ser avaliado sob os procedimentos
requeridos de graduagao.

d) Qualquer outra circunstancia que ndo as descritas acima e que
contribuiram para o0 avango do karaté-do, tal como pesquisa,
desenvolvimento, pratica, etc.

§ Unico - Campo de atuagéo:

a) No caso de grau obtido em decorréncia de graduagdo recomendada, a
pessoa sO podera atuar como instrutor, arbitro ou examinador
considerando-se 01 (um) grau abaixo do conferido.
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) ARTIGOV ,
DOS PADROES PARA GRADUAGAO HONORARIA

Em geral o individuo tem que possuir o respeito da comunidade em decorréncia de
seu elevado carater. As seguintes condi¢des sdo detalhadas para essa graduagao:

SHO-DAN I'I'er IforneC|do apoio indireto para o karate ao nivel da comunidade
1° DAN oca , o
dentro de um pais ou territério.
Ter fornecido apoio direto para o Karate ao nivel da comunidade loca
NI-DAN
o dentro
2° DAN . o
de um pais ou territério.
gﬁgA?\lAN Ter fornecido apoio indireto ao karate a nivel nacional
YON-DAN Ter fornecido apoio direto para o karate a nivel nacional, ou podendo
4° DAN serum . , o
dignitario local ou um lider que deu apoio indireto.

§ Unico - Campo de atuagéo:

a) A graduacao honoraria somente sera concedida como titulo honorifico e
nao € destinado a praticantes de karate.
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ARTIGO VI

PRAZOS DE CARENCIA DE TREINAMENTO E IDADE

GRADUACAO
PRETENDIDA

CARENCIA DE
TREINAMENTO

REQUISITO DE
IDADE —
(recomendada)

9° KYU - CINZA

Mais de trés meses de
pratica apés o ultimo
exame

Nenhum

8° KYU - AZUL

Mais de seis meses de
pratica apds o ultimo
exame

Nenhum

7° KYU - AMARELA

Mais de seis meses de
pratica apos o ultimo
exame

Nenhum

6° KYU - LARANJA

Mais de seis meses de
pratica apés o ultimo
exame

Nenhum

5° KYU - VERDE

Mais de seis meses de
pratica apos o ultimo
exame

Nenhum

4° KYU - ROXA

Mais de seis meses de
pratica apds o ultimo
exame

Nenhum

3° KYU - MARROM

Mais de seis meses de
pratica apds o ultimo
exame

Nenhum

2° KYU - MARROM |

Mais de seis meses de
pratica apos o ultimo
exame

Nenhum

1°KYU — MARROM Il

Mais de 12 meses de
pratica apés o ultimo
exame

Nenhum

%0441
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FEDERAGCAO DE KARATE-DO TRADICIONAL DO ESTADO DO PARANA
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Mais de vinte e quatro
meses de pratica apos
HO-DAN a promogao para
(1° DAN ) PRETA marrom, 14 anos
reconhecido
pel
a Federacao
Mais de 02 anos de

NI-DAN pratica 22 anos
(2°DAN) apos a graduacgao sho
dan
SAN-DAN Mais de 03 anos de
(3°DAN ) pratica apés a 26 anos
graduagao ni dan
Mais de 04 anos de
\;(31[,\] -DI?AAI\\II\; pratica apds a 32 anos
graduacao san dan
Mais de 05 anos de
GO-DAN pratica 38 anos
(5°DAN) apos a graduagao yon
dan
Mais de 06 anos de
ROKU-DAN pratica 45 anos
(6° DAN ) apos a graduagao go
dan
Mais de 07 anos de
NANA-DAN pratica
(7° DAN)) apos a graduagao roku S e
dan

§ Unico - Das limitagdes por caréncia e idade:
As caréncias mencionadas por pratica sdo recomendag¢des minimas.
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FEDERAGCAO DE KARATE-DO TRADICIONAL DO ESTADO DO PARANA
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ARTIGO VI 5
DO RECONHECIMENTO DE GRADUACAO

Praticantes oriundos de outras Federagdes ou estilos e que tenham recebido
graduacdo até 4° DAN, poderdo ter sua graduacdo reconhecida por esta
Federagdo, até o grau comprovado, acima desta graduagcdo somente sera
reconhecida pela CBKT.

§1°- A comprovagao dar-se-a mediante apresentagdo de certificado valido, de
Entidade conhecida.

1- O reconhecimento caso aprovado, sera concedido para a graduagao
dentro do estilo do praticante.

2- O reconhecimento sera feito dentro dos critérios técnicos do Karaté-Do
Tradicional, atendendo os requisitos dos Padrdoes de Graduagao, que fazem
parte deste regulamento, e em acordo com as normas da ITKF e CBKT, apés
prestacdo de exame de avaliagao.

§2°- O reconhecimento de graduacgdo podera a critério de a banca examinadora,
validar a data da outorga da graduagédo reconhecida como a data de inicio da
caréncia que trata o artigo VI. 1- Reconhecida a graduagao e havendo caréncia
suficiente, podera o interessado

candidatar-se imediatamente para exame de graduagao superior.

wmﬂﬂ 0 Av. Com. Franco, 2885 - Curitiba-PR contato@fktpr.com.br -



FEDERAGCAO DE KARATE-DO TRADICIONAL DO ESTADO DO PARANA
CNPJ N° 12.253.648/0001-59

ARTIGO VI
DOS PROGRAMAS DE APERFEICOAMENTO E RECIPROCIDADE

1.1. PREMISSAS- Todo o praticante de karaté busca entre outras coisas,
aprimoramento pessoal, defesa pessoal, atividade fisica saudavel e
também o esporte competitivo. Partindo dessas premissas, o praticante em
maior grau de desenvolvimento precisa e tem o dever de pesquisar e
desenvolver-se em todos estes quesitos, seja como atleta, técnico e/ou
professor.

1.2. CONCEITO- o programa de aperfeicoamento e reciprocidade sera
oferecido pela FKTPr., e passa a ser obrigatério a todos os que pretendam
uma evolugédo de longo prazo na pratica do karate nesta federacao, ele
consiste de dois principio:

12.1. Aperfeicoamento constante- a Federagao oferecera permanentemente
cursos técnicos a TODOS os seus praticantes, propiciando condigdes a
sua evolugéao tanto no aspecto BUDO, que é essencial, mas também no
aspecto esportivo, que € também finalidade da instituicio.

122. Pratica — dentro do programa de treinamento o conhecimento do
conteudo estudado deve ser testado na pratica, devendo o estudante
demonstrar o conteudo estudado em avaliagdes nos eventos ofertados
por esta federacdo, até que acumule a pontuagdo necessaria para
realizar o exame de graduagao correspondente.
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FEDERAGCAO DE KARATE-DO TRADICIONAL DO ESTADO DO PARANA
CNPJ N° 12.253.648/0001-59

2. TABELA DE PONTUACAO para habilitagdo para exame de faixas pretas:

ATIVIDADE DESCRICAO PONTOS
Cursos especificos paraformacao de
CURSO DE ARBITRAGEM arbitros e mesarios de eventos S
£ Cursos com temas técnicos
CURSOS TECNICOS especificos 5
Participacdo em cursos fora do estado
CURSOS NACIONAIS recomendados pela entidade 5
Participacédo de cursos de abrangéncia
CURSOS internacional realizados no Brasil ou 10
INTERNACIONAIS no
Exterior
ATUACAO COMO Atuacdo como arbitro ou mesario em
ARBITRO/MESARI campeonatos oficias de abrangéncia 5
@) no
ESTADUAL estado.
ATUACAO COMO Atuacdo como arbitro ou mesario em
ARBITRO/MESARI campeonatos oficias de 8
O NACIONAL abrangéncia nacional.
ATUACAO COMO Atuacdo como arbitro ou mesario em
ARBITRO/MESARI campeonatos oficias de abrangéncia| 10
O INTERNACIONAL nacional.
ATUAGAO COMO ATLETA | Aluar - como _ atleta nas
EM COMPETIGOES modalidades em campeonatos 5
ESTATUAIS .
estaduais, por evento
ATUAGAO COMO ATLETA | AtUer  como _ atietanas
EM COMPETICOES . 8
NACIONAIS mo@alldgdes em campeonatos
nacionais, por evento
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Atuar como atleta nas

ATUACAO COMO ATLETA diversas
EM COMPETICOES| modalidades em 10
INTERNACIONAIS campeonatos

internacionais, por evento

ATUACAO COMO Atuar na Federagéo como dirigente ou
DIRIGENTE NA colaborador efetivo, ou da mesma
ENTIDADE FEDERATIVA forma representando o estado na 10

E CONFEDERATIVA Confederagao
Brasileira, cada

Atuacdo como professor/instrutor

de associagdo, ou projeto
PROFESSORES social, por ano 5
completo
PROFESSOR llc\/lgnstrapte de cursos oficias da 0
MINISTRANTE ederagao

ou confederacédo, por evento

ORGANIZAR EVENTO Organizar campeonato e/ou

REGIONAL OFICIAL cursos técnicos regionais
oficiais da Federacéo.

Organizar campeonato e/ou
cursos técnicos estaduais | 10
oficiais da Federagao.

08

ORGANIZAR EVENTO
ESTADUAL OFICIAL

3. CONTROLE - cabera ao diretor de graduagdo manter controle com as
respectivas anotagdes para definir se o atleta estara apto a candidatar-se ao
exame de graduagao.
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[381] ; R

4. TABELA de pontos necessarios para realizacao de exame:

GRADUACAO PONTOS PRAZO
SHODAN 30 1 ANO
2
NIDAN 60 ANOS
3
SANDAN 100 ANOS
4
YONDAN 120 ANOS
5
GODAN 150 ANOS
HOKUDAN 180 6 ANOS

5. DISPOSICOES TRANSITORIAS, sera aplicado o seguinte critério para que nédo
se considere a anterioridade a implantagcéo deste regulamento:

PONTO
s

GRADUACAO e =4 2018 | 2019 PRAZO
SHODAN 20 30 30 30 TANO
NIDAN 20 50 60 60 2 ANOS
SANDAN 20 50 100 100 3 ANOS
YONDAN 20 50 100 120 4 ANOS
GODAN 20 50 100 150 5 ANOS
HOKUDAN 20 50 100 180 6 ANOS
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ARTIGO IX )
DOS CRITERIOS DE AVALIAGAO

Por ocasiao do exame de avaliagdo de graduacéao, a banca examinadora
registrara em formulario préprio (anexo2) as notas dadas a cada quesito avaliado.

§1° - Serdo consideradas as seguintes notas para efeito de avaliagao:

NOTA | CONCEITO
1 Ruim ( AX) Sem possibilidade de aprovagéo.
Com possibilidade de aprovacado, porém
2 Fraco ( A') devendo ser
reexaminado no quesito apds um ano.
3 Bom ( A ) Apr_ovado, com recqnhecimento do grau apos|
mais um ano de pratica.
Aprovado imediatamente, desde que obtenha a
4 Muito bom ( A°) ;nesma nota em todos os quesitos ou uma nota
em
um dos quesitos.
Aprovado imediatamente, desde que tenha a
5 Excelente ( A% ) mesma nqta ou no minimo uma nota 4 e uma 3
nos demais
quesitos

§2°- Nas demonstracdes técnicas serao avaliados os seguintes quesitos e
habilidades:

6. QUESITOS:
Itens ou conjuntos de técnicas a serem avaliados.

6.1. KIHON — Demonstracao de técnicas repetidas, individuais ou em
sequencias, executadas em diversas posturas.

6.2. KIHON KUMITE — Demonstragao de técnicas de luta, programadas com
anuncio prévio das técnicas de ataque a serem executadas, podem ser:

62.1. Sanbom Kumite;

622. Gohon Kumite;
623. Kihon Ippon kumite;

624. Jyu Ippon Kumite.
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6.3. KUMITE- Combate livre, sem pontuagao, uso livre de todo o tipo de técnica,
tanto de bragos como de pernas, luxagdes, projegcdes, estrangulamentos,
etc. Todavia, os praticantes devem ter em mente o respeito para com o
colega e nao procurar um golpe realmente traumatizante, pois a finalidade
€ demonstrar o desenvolvimento da arte marcial e ndo vencer ao outro.

6.4. KATA — Demonstragdo do Tokui Kata, que é o kata escolhito para o
treinamento pessoal do examinando, devendo demonstra profundo
conhecimento deste kata. Demonstrar conhecimento dos demais katas
exigidos para a graduacgao pretendida
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6.5. REGULAMENTOS DE COMPETICAO

65.1. Teoria - Conhecimento da “Definicdo de Karaté-Dé tradicional e
Competicdo de Karaté-D6 Tradicional” descritas no Livro de regras de
competicdo, e demais regulamentos, dependendo da exigéncia da
graduagéo.

6.52. Demonstrar capacidade e conhecimento de organizagdo, condugao,
arbitragem, lateral ou central, dentro dos niveis exigidos para cada
graduacgéo, conforme os Padrdes de Graduagao.

6.6. PESQUISA

66.1. Teoria - Apresentar trabalho de pesquisa, incluindo impressao pessoal
sobre temas pré-definidos.

662. Pratica - defesa pessoal aplicada no kata — demonstrar conhecimento
da aplicacado do kata para luta e defesa pessoal, com explanacao oral
e demonstragao.

7. HABILIDADES:

Sera avaliada a evolucdo nas habilidades no desenvolvimento das técnicas, de
acordo com os principios do Karate Tradicional sendo:

7.1.1. DINAMICA CORPORAL — Graduagao ou mensuragéo do poder gerado
pela dinamica corporal e agcdo muscular com respiracao apropriada,
com movimento harmonico do corpo ao longo de toda a execugéo da
técnica comegandodo piso e terminando ao ponto de contato.

712. FORCA — Eficiéncia e foco do poder, com respeito ao objetivo da
técnica, através da producdo de maxima energia ao final da técnica,
combinada com a maxima pressao ao solo, transmissao de toda
energia para o alvo, combinando o0 movimento do corpo com a pressao
no solo. Concentracdo total do corpo focada no alvo. Demonstrar
controle apropriado de poder e velocidade visando o objetivo da
técnica. Grau de forga de vontade (intengéo) ou poder mental focado
no alvo.

7.13. FORMA — Associagao do movimento ao proposito da técnica, equilibrio,
base e postura.
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714. TRANSICAO - Qualidade da continuidade de técnica a técnica, tempo
apropriado de execugao conforme o objetivo da técnica.

ARTIGO X
DAS REAVALIACOES

Os candidatos que nao apresentarem conceito satisfatério nos quesitos
examinados, conforme Artigo VIII § 1°, deveréo reapresentar o mesmo quesito para
avaliacdo na proxima formacdo de banca examinadora para reavaliagdo, nao
devendo ultrapassar o prazo de 01 (um) ano, sem taxas adicionais

§1° O candidato que ndo apresentar-se a banca examinadora durante este prazo
sera considerado reprovado no exame.

§2° Dentro do prazo de um ano apos o exame o candidato podera reapresentar os
quesito exigido tantas vezes quantas necessaria para conclusao do seu exame.
Podendo neste meio tempo solicitar orientacdo a qualquer membro da banca
examinadora.

§3° Nas reapresentacbes de avaliacdo, o candidato nao lograr a evolugao
necessaria para obtencédo de nota minima, sera declarado reprovado.

§4° Em qualquer hipétese de declaragao de reprovacao o candidato devera fazer
novo exame na integra, inclusive com pagamento de nova taxa de avaliagéo.
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